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PROFILA 
Musikaren erabilera lanbidetzat duen pertsona dinamiko eta sortzailea naiz. Musika tresna desberdinetan eta psikologian 
trebatua dagoen musikaria naiz. Behar ezberdinei erantzunez eskuhartzeko, musikoterapia teknika aktibo zein harkorretan 
prestakuntza jaso dut eta baita hauek eragiten dituzten egoerak eta emozioak ulertzeko, kudeatzeko, lantzeko eta garatzeko 
heziketa. Erakunde ezberdinekin elkarlanean aritzen naiz eta baita zuzentzen dudan Hazi Terapia Zentroan jardute pribatuan 
ere. EAMI-ko psikoterapeuta errejistratua naiz, AMI-ko Fellow-a, AEIMTC-ko etika eta formakuntza batzordekoa eta FEAMT-eko 
etika eta erregulazio batzordekide. 

ESPERIENTZIA 

MUSIKOTERAPEUTA ETA IRUDI GIDATUAN ETA MUSIKAN (GIM) TERAPEUTA                                                2012- gaur egun  

Malerrekako Makomunitatea, Bortzirietako Mankomunitatea, Baztango Udala; Nafarroa: genero indarkeria bizi duten eta bizi 
izan duten emakumeekin musikoterapia tailerrak. 
Iruñeko Udala/Iruñeko Emakumeen Etxea, Doneztebeko Udala, Baztango Udala; Nafarroa: emakumeen jabekuntza sustatzeko 
tailerrak.  
Malerrekako Mankomunitatea, Baztango Udala; Nafarroa: haur, nerabe eta gazteekin berdintasuna sustatzeko tailerrak.      
Baztango Udala, Centro Laskurain; Nafarroa: emakume haurdunei zein bikoteei zuzenduriko tailerrak.  
Laga Gizarte zerbitzuak, Doneztebeko Udala, Irantzu Mankomunitatea, Askin eta Baztan Haur Eskolak, Nafarroa: haur eta 
familiekin tailerrak. 
San Fermin eta Larraburua Jubilatuen Elkartea, Harremana Elkartea, Idea Servicios Socio-Sanitarios; Nafarroa. Matia 
Fundazioa, SARquavitae, Mapfre Quavitae; Gipuzkoa: geriatrian, zahartze aktiboan, zaintza paliatiboetan eta bizitzaren 
amaieran saioak eta tailerrak. 
Uliazpi Fundazioa, Alcagi; Gipuzkoa: gaitasun anitzetako pertsonekin saioak eta tailerrak.                               
                                                                                                                                                                                           
Hazi Terapia Zentroa; Nafarroa: banakako saioetan jaio aurreko arotik bizitzaren amaierara arte eskuhartzen da. Antsietatea, 
depresioa, estresa, blokeo emozionalak, gaixotasun kronikoak, psikosomatikoak, fibromialgiak, min fisikoak, autoestimu-
arazoak, jokabide-arazoak, beldur mugatzaileak, elikadura-nahasmenduak, adikzioak, abusu fisikoa, emozionala eta/edo sexuala  
zein egoera traumatikoak bizi dituzten pertsonak artatzen dira eta harremanetan, gaitasun sortzaileetan, bizi-aldaketetan eta 
garapen pertsonal edo espiritualean hobekuntza bilatzen duten pertsonak akonpainatu. 

IRAKASLEA      

Nafarroako Ospitale Gunea; Nafarroa: musikoterapia Jaioberrien Unitatean.           2020, 2021   
Bortzirietako Gizarte Zerbitzuak; Nafarroa: etxeko arretako langileentzat musika baliabideak.                                 2020                                                                                                                                                  
 San Luis-La Salle Ikastetxea; Gipuzkoa: HHko irakalse zein musika espezialista. Hezkuntza Berriztatzearen babespean 
psikomotrizitatean eta sormenean oinarritutako eskuhartzea burutuz Eusko Jaurlaritzako Hezkuntza Sailak diruz lagundutako 
proiektuan. Eusko Jaurlaritza; E.A.E.; Pasaia Lezo Lizeoa, Gipuzkoa; Erentzun Ikastola, Nafarroa: HHn eta LHn proiektuen bidez 
sormena eta arte hezkuntza uztartuz. Juana de Arco Ikastetxea; Gipuzkoa: estimulazio goiztiarrean murgildutako ikastetxe 
honetan, 6 hilabetetik 6 urterako haurren musika espezialista.                                                                                       2002-2011 

HEZIKETA 

Genero Indarkeriaren aurrean Interbentzio Sozialean Espezialista. Feminarian; on-line                                                        2022 
Genero Berdintasunean Formakuntza, Feminarian; on-line                                                                                                     2021 
Musikoterapia Geriatrian ikastaroa, Huella Sonora Musicoterapia; on-line.                     2020                                                                     
Musicoterapia y dolor- Método Entrainment heziketa, Instituto MAP; Gasteiz, Araba.                                                            2019 
Psicomotricidad para musicoterapeutas prestakuntza, AEIMTC; Gasteiz, Araba.                                                                    2019 
Musicoterapia y Medicina Master ondoko Espezializazioa, Instituto MAP; Gasteiz, Araba.                                           2017-2018 
Canto Maternal Carnático emailea, Centro Innana; Palma, Mallorca.                                                                                     2017 
MARI® Cards gaitzea, Mari® Creative Resources, Inc; Gasteiz, Araba.                                                                                      2017 
Musicoterapia Focal Obstétrica Espezializazioa, Institut Catalá de Musicoterápia  
eta Centro Camino; Moncada, Valencia.                                                                                                                        2016-2017  
Bonny Method of Guided Imagery & Music (GIM) Graduondokoa, Atlantis Institute for Music & Imagery                
eta Instituto de Música, Arte y Proceso; Lasierra, Araba.                                                                                                 2011-2013  
Musicoterapia Masterra, Instituto de Música, Arte y Proceso; Gasteiz, Araba.                                                                2008-2011 
Haur Heziketako Irakaslea, EHU; Donostia, Gipuzkoa.                                                                                                 2004-2006                                  
EGA, Eusko Jaurlaritza; Gasteiz, Araba.                                                                                                                                   2001 
Musika Heziketako Irakaslea, EHU.; Bilbo, Bizkaia.                                                                                                      1998-2001                                       
                                                                               
Musikoterapia eta ikerketa biltzarrak, eguneratze mintegiak, ikastaroak...                                                              1999- gaur egun
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